Duo'c dé xuat dé leo
nuai Phu S1 an toan

Vui long thu thap théng tin trurére.

u ngudi khdng ¢ kinh nghiém leo nii cling dang
thor thach.

a0 trén 3000m nén ban can can than hon nhirng ngon
nai thap nhu khi hau & d6 cao va nhiét do thap, nhung hay co
gang leo théat t6t nui Phi ST bang cach nhan gidr cac diém.
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The 10th anniversar:; y of the inscription
of the world heritage Fujisan

Pa rac tir ndi Pha Si
hién chién dich cai thién cach cw’ xur 2023

Litter freemt.FUJI

HayimanginoNelha!

Khong c6 thung rac trén nui Pha Si.
Mang theo tui rac cua riéng ban!

B Mua leo nui

* Tuyén dudng Subashiri / Gotemba / Fujinomiya:
10 thang 7 dén thang 9

* Tuyén duong Yoshida: Ngay 1 thang 7 dén ngay
10 thang 9 * Leo nui ngoai thai gian nay rat nguy
hiém do tuyét roi, v.v.

M L6i vao leo nui va 16 trinh leo nui

* NUi Phu ST c6 bon tuyén duang leo nui

* Cac tuyén duong dwgc ma hda mau

+ Pau dudng mon gan ga thir 5

« Hay céan than dé khong bi lac & nhanh dudng
Shimoyama cua Yoshida va Subashiri.

B Qua trinh leo nui

* Nguy co bi thuong va bénh tat khi leo I1én dan
tang gép 3 lan .

* Néu ban leo Ién mét cach voi vang, kha nang say
dd cao sé tang Ién.

* Leo Ién tur tir, nghi qua dém va nghi ngoi

B Thiét bi can thiét dé leo nui

* Hoan thién cac bién phap chéng lai céi lanh

« Ao mua rleng dé leo nui

* Birng quén dén pha va nuéc

* Nuéc co thé mua & cac nha nghi trén nui, nhung
¢6 nhirng tuyén dudorng xuéng déc khoéng ban.
Khéng bi can nuéc khi leo nui!

B Truy cap théng tin - Cac quy dinh vé 6 to
riéng

« Ban c6 thé dén nha ga thir 5 bang xe buyt

* Han ché 6 t6 sé duorc thyc thi trén dudng dén 16i
vao leo nui trong thai gian leo nui (khdng bao gom
16i ra Gotembal).

B Thong tin vé rdi ro dau kho / tai nan

5 gidr dé leo nui va 3 gior dé di xuéng ngay ca trén
tuyén dudng ngan nhét

+ C6 nhiéu vét thuong do ngé khi xuéng nui.

« Céan than vai chirng say do cao! Hay leo Ién tur tor

M Ve ciru ho khan céap

* Néu ban khong thé di chuyén do gap nan / chan
thuong, hay goi 110/119.

+ C6 thé str dung dién thoai di dong trong mua leo
nai

B Cac quy tac va cach cu xtr khi leo nui
Phu St

« Cam thu thap dong vat, thurc vat va dung nham, vé
bay, dwng léu, phong ué 16 thién vi day la nui thiéng.
+ Khéng xa rac va mang rac vé nha!

B Thoi ti€t ndi Pha ST

+ Chénh léch nhiét do gitra dinh nui va ving dat
bang cao t&i 20 do!

* Thiét bi cho cac bién phap thai tiét lanh va thdi tiét
thay doéi dot ngot

* Nh¢ kiém tra thong tin thoi tiét trrdre khi bat dau
leo nui.

n Thong tin vé nha nghl trén nui

* Néu ban & nha nghi trén nui, hay dat ché truée.
. Khong c6 khu vure rira tay hodc tdm vi nurde rét
quy gia.

+ C6 nhiéu noi khong thé str dung thé dé thanh
toan.
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