
Der Berg Fuji ist der höchste und attraktivste Berg 
Japans, aber es ist kein leicht zu besteigender Berg. 
aber es ist okay. Auch viele Menschen ohne Bergstei-
gererfahrung nehmen die Herausforderung an.
Da die Höhe über 3000 m beträgt, müssen Sie vor-
sichtiger sein als bei niedrigen Bergen, wie z. B. hohe 
Akklimatisierung und niedrige Temperatur, aber ver-
suchen Sie bitte, den Fuji gut zu besteigen, indem Sie 
die Punkte gedrückt halten.

■ Klettersaison
・ Route Subashiri / Gotemba / Fujinomiya: 10. Juli bis 
September
・ Yoshida -Route: 1. Juli bis 10. September . * Das Klettern 
außerhalb dieses Zeitraums ist aufgrund von Schneefall 
usw. gefährlich.

■ Klettereinstieg und Kletterroute
・ Der Berg Fuji hat vier Kletterrouten
・ Routen sind farbcodiert
・ Der Ausgangspunkt befindet sich in der Nähe der 5. 
Station
・ Pass auf, dass du dich an der Abzweigung der Shimoya-
ma-Straße von Yoshida und Subashiri nicht verirrst.

■ Klettervorgang
・ Das Verletzungs- und Krankheitsrisiko beim Besteigen 
von Kugeln wird verdreifacht .
・ Wenn Sie in Eile aufsteigen, steigt die Wahrscheinlichkeit 
einer Höhenkrankheit.
・ Steigen Sie langsam auf, bleiben Sie über Nacht und 
ruhen Sie sich aus

■ Erforderliche Ausrüstung zum Bergsteigen
・ Vollständige Maßnahmen gegen die Kälte
・ Separate Regenbekleidung zum Bergsteigen
・ Stirnlampen und Wasser nicht vergessen
* Wasser kann in Berghütten gekauft werden, aber es gibt 
Routen, die auf der Abfahrtsstraße nicht verkauft werden. 
Beim Klettern nicht das Wasser ausgehen!

■ Zugangsinformationen ・ Vorschriften für 
Privatwagen
・ Sie können die 5. Station mit dem Bus erreichen
* Auf der Straße zum Eingang zum Bergsteigen gelten 
während der Zeit des Bergsteigens Beschränkungen für 
Autos (außer Ausgang Gotemba).

■ Not-/Unfallrisikoinformationen
5 Stunden für den Aufstieg und 3 Stunden für den Abstieg 
, selbst auf der kürzesten Route
・ Es gibt viele Verletzungen durch Stürze beim Abstieg 
vom Berg.
・ Vorsicht vor Höhenkrankheit! Lass uns langsam klettern

■ Über Notfallrettung
・ Wenn Sie sich aufgrund von Not / Verletzung nicht 
bewegen können, rufen Sie 110/119 an.
・ Mobiltelefone können während der Bergsteigersaison 
verwendet werden

■ Regeln und Umgangsformen für die Bestei-
gung des Mt. Fuji
・ Das Sammeln von Tieren, Pflanzen und Lava, Graffiti, 
Zeltbau und offene Defäkation sind verboten, da es sich 
um einen heiligen Berg handelt.
・ Werfen Sie den Müll nicht weg und nehmen Sie ihn mit 
nach Hause!

■ Wetter am Berg Fuji
・ Der Temperaturunterschied zwischen der Bergspitze und 
dem Flachland beträgt bis zu 20 Grad!
・ Ausrüstung für Maßnahmen bei kaltem Wetter und 
plötzlichen Wetteränderungen
・ Überprüfen Sie unbedingt die Wetterinformationen, 
bevor Sie mit dem Bergsteigen beginnen.

■ Hütteninformationen
・ Wenn Sie in einer Berghütte übernachten, reservieren Sie 
im Voraus.
・ Es gibt keinen Bereich zum Händewaschen oder Bad, da 
Wasser kostbar ist.
・ Es gibt viele Orte, an denen Karten nicht zum Bezahlen 
verwendet werden können.

Auf dem Fuji
Lass uns klettern.

Empfohlen für sicheres 
Besteigen des Fuji

 
L i t ter  f ree m t .F U J I

Auf dem Berg Fuji gibt es keinen Mülleimer.
Bringen Sie Ihren eigenen Müllsack mit!

Müll vom Berg Fuji wegbringen
Manner-Verbesserungskampagne 2023 läuft

Bitte informieren Sie sich vorab.

Habe einen Müllsack

der Präfektur Shizuoka Mt. Fuji / Southern Alps Conservation Group TEL: 054-221-3498 Mail: shizenhogo@pref.shizuoka.lg.jp
Anfragen: Zertifizierte NPO Mt. Fuji Club Shizuoka Office TEL: 0544-58-9120 Anfrageseite https://is.gd/dHSRDj

Wirf den Müll nicht weg! 
Nehmen wir es mit nach Hause!


