
富士山是日本最高、最吸引人的山峰，但它並不是一
座容易攀登的山峰。不過沒關係。許多沒有登山經驗
的人也在接受挑戰。
由於海拔在3000m以上，所以比低山要注意高海拔
馴化和低溫等低山，但請盡量按住點攀登富士山。

■ 登山季節
・須走/御殿場/富士宮路線： 7月10日～9月
・吉田路線： 7月1日至9月10日※在此期間以外
的攀登由於降雪等原因很危險。

■ 登山口及登山路線
・富士山有4條登山路線
・路線是彩色編碼的
・登山口在五合目附近
・注意不要在吉田和須走的下山路分支迷路。

■ 攀登過程
・攀爬子彈時受傷和生病的風險增加了三倍。
・如果你爬得匆忙，高原反應的可能性會增加。
・慢慢爬上去，住一晚休息一下

■ 登山所需裝備
・全面的防寒措施
・登山專用雨具
・不要忘記前照燈和水
* 水可以在山間小屋購買，但有些路線在下坡路
上不出售。攀爬時不要用完水！

■訪問信息・私家車規定
・您可以乘坐巴士前往五合目
* 登山期間（御殿場出口除外）通往登山口的道
路將實施汽車限制。

■ 遇險/事故風險信息
最短路線攀登5小時，下山3小時
・下山時跌倒造成的傷害很多。
・謹防高原反應！讓我們慢慢爬

■ 關於緊急救援
・如果您因痛苦/受傷而無法移動，請致電 
110/119。
・登山季節可以使用手機

■ 攀登富士山的規則和禮儀
・ 禁止收集動物、植物和熔岩、塗鴉、搭建帳篷和
露天排便，因為它是一座聖山。
・請勿亂扔垃圾並帶回家！

■ 富士山天氣
・山頂與平原的溫差高達20度！
・應對寒冷天氣和天氣突然變化的設備
・開始登山前請務必�看天氣信息。

■ 山間小屋信息
・如果您住在山間小屋，請提前預訂。
・因為水很珍貴，所以沒有洗手區或浴室。
・有很多地方不能使用卡付款。

在富士山上
讓我們爬上去。

推薦用於安全攀登富士山
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富士山上沒有垃圾桶。
帶上你自己的垃圾袋！

帶走富士山的垃圾
2023 年禮儀改進活動正在進行中

請提前收集信息。有一個垃圾袋

靜岡縣自然保護課 富士山/南阿爾卑斯山保護組 TEL：054-221-3498 郵件：shizenhogo@pref.shizuoka.lg.jp
諮詢：認證NPO 富士山俱樂部靜岡辦事處 TEL：0544-58-9120 諮詢網站 https://is.gd/dHSRDj

不要扔垃圾！
讓我們把它帶回家！


